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HITOTSU

CONFÉRENCE
HYGIÈNE DE VIE 
ET 
DÉFENSES NATURELLES
Méthodologie 
Intervenant : Sébastien Tronc
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Conférencier/Conseiller en hygiène de vie
Le samedi 03 février 2018 à partir de 16h30
Salle des fêtes
Chemin des Combes 
30630 Goudargues
L’association Hitotsu et l’association L’Onde Claire organisent une conférence sur le thème : « comment favoriser ses défenses naturelles grâce à la science de l'hygiène de vie pour faire face aux tracas de l'hiver ». 
L'entrée est libre.
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